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COCUGUNUZ SINAVA HAZIRLANIYOR!...

Cocugunuz sinava hazirlaniyor ve siz onu destekliyorsunuz. Oncelikle cocuklarinizi
desteklemek ve onlari hayata hazirlamak goreviniz. Onlarin basarisi sizlere de gurur veriyor.
Bu konuda pek ¢ok sey yaparken belki de unuttugumuz bazi
noktalar kaliyordur!

e Kendi isteklerinizin, beklentilerinizin onlar igin asiri bir yuk

olabilecegini dislinlyor musunuz?

e Onlara yardim etmekle, onlari kontrol

ll\ = =+ etmek arasindaki farki biliyor musunuz?

e Anne baba olarak beklentilerinizde hakli
olabilirsiniz, fakat cocugunuzun beklentilerini 6grenmek ve bunlari
dikkate almak gerekmez mi?

e Kapasitesinin lzerinde ve onlarin ilgilerinden farkh beklentilerinizin
¢ocuklarinizi asiri zorlayacagini ve mutsuz edebilecegini biliyor
musunuz?

“Basarimiza verilen deger bize 6zgliven degil “ya basaramazsam?”

diyen bir kusku kazandirir”.

Onun igin gocugunuza sadece basarilari igin degil, kendisi i¢cin deger verdiginizi
belirtmelisiniz.

Unutmayalm ki; hayattaki sinavlar, sadece fen lisesine ya da Universiteye girmek igin

verilmez.

Bltln hayat bir sinavdir ve hepsini kisiligimizin degerleriyle vermemiz asil olmahdir.
GCocuklarimiza destek olabilmek icin onlari gergekten tanimanin gok dnemi vardir.
Gocuklarimizi tanimanin yolu, onlarla iletisimimizi arttirmak, onlari dinlemek ve onlara deger
vermekten gecer.

Gocuklarimizin duygularini ve distincelerini paylagmali, kendi duygu ve

disilncelerinizi de onlara aktarmalisiniz. Cocuklarinizi dinleyin, anlayin ve hayati

onlarla paylasin.

Birini yeterince tanimak oldukg¢a karmasiktir ama 6duli de “birbirinizi anlamak
ve sevmek” olarak ¢ok degerlidir.
Blitlin bunlar bize sinava sadece ¢ocuklarin degil anne-babalarin da girdigini
gostermektedir. Anne-babalar da; en az ¢ocuklar kadar, bazen onlardan da fazla
kaygili olabilmekteler.
Hic kuskusuz bu sinavlar 6nemli. Ancak daha da énemli olan, cocuklarimizin
kendisidir.
Cocuklara “dogru ve onlarin basarisini arttirabilecek sekilde” destek verebilmeniz igin
bazi dneriler:
e Cocuklarinizin okul, sinav, basari ve devam durumunu takip edin.
e Cocuklarinizin evde verimli ders calisabilmesi icin uygun bir ortam hazirlayin.
e Cocuklarinizin evde ders calistigi saatlerde mutlaka ona yardimci olun.
e Ogrencilerinizin arkadas gurubunu ve onlarla olan iliskilerini kontrol edin.
e Cep telefonu, bilgisayar ve televizyon konusunda sinirlayici olun.
e Cocuklarinizla diyalogunuzda sert, kirici ve elestirici olmamaya 6zen gosterin.



quxu;ﬂza, ilerisirrz KO priisiidiir

Sinava hazirlanan her ¢ocuk sinav kaygisini az veya ¢ok yasar. Onu rahatlatacak
konusmalar yapilmasi, neseli ortamlar olusturulmasi motivasyonunu arttirir.

Kaygl, cocugun yakin ¢evresindeki insanlarin kaygili olmasi ve beklenti diizeyinin
yuksek olmasiyla artar. Bu nedenle sinava karsi gergekgi yaklasin ve kaygilarinizi
cocuga yansitmayin.

Glven verici, rahatlatici, motive edici sozler kullanin.

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Her cocuk kendi kapasitesine ve yeteneklerine
gore degerlendirilmelidir.

Surekli “ders calis”, “hadi odana git” demeyin. Bu onun inatlasmasina ve ders
calismamasina neden olacaktir.

Evdeki huzursuzluklar, tartismalar ¢cocugunuzu da etkiler ve basarisizligina sebep
olabilir.

Cocugunuzun basarisi distligli zaman hemen yargilamayin énce nedenlerini 6grenin
ve ¢6zUm bulmasinda yol gosterici olun.

Onemli olan onun sevilip sayildigi bir ortamda oldugunu hissetmesidir. Bunu sézlii
olarak ifade edin.

Sonuglar ne olursa olsun yanlarinda oldugunuzu ve onlara deger verdiginizi
gostermelisiniz.

Sinavlarin asla bir déniim nokrasi olmadigina, yasantidaki amaglara ulagsmayi
kolaylastiracak bir arag olduguna ilk 6nce siz inanmalisiniz.

Daha sonra bu fikri cocuklara benimsetmeli ve bu firsati iyi kullanabilmeleri icin dogru
bicimde destek olmalisiniz.

BASARI
Gunlik yasamimizda ne sik kullaniriz basari s6zciglinQ; Basarili 6grenci, basarili is
adami, basarili...
Basari, her birey icin dogasi geregi mutlu olabilme, hazza
ulasma yollarindan biridir.
Bir baska deyisle; “Basari, gidilecek bir yerden ziyade bir
yolculuktur.”

Onemli olan siz anne-babalarin, cocugunuza hayati
boyunca karsilagabilecegi sinavlar igin gerekli ilgi, bilgi ve becerileri kazandirmanin
yani sira; miicadeleden yilmayan, 6zglivenli, gelisime acik tutumlari da
kazanabilmesine yardimci olmanizdir. Sinav hayattaki basamaklardan yalnizca biridir,
kesinlikle bir kisilik testi olarak algilanmamalidir. Basari beklenen her alanda oldugu
gibi, sinavlarda da bir anda istenilen noktaya varilmasi tesadiftiir. Anne-baba olarak
unutulmamasi gereken nokta; siirekli olan basarilarin, tesadif olmadigidir.




DEGISTIREMEYECEGINIZ BIR GECMIS GERIDE DURURKEN,
SEKILLENDIRIP SAHIP OLABILECEGIMIZ BiR GELECEK BIZI
BEKLIYOR.

Gelin baslangi¢ olarak bugiinii secelim. Okul-veli isbirligi ile
cocuklarimiz igin elele verelim .

Bilgen BEZEN
Rehber Ogretmen



