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Sevgili Anne ve Babalar;

Rehberlik ve psikolojik danisma servisi, okulumuzda 6grenim géren tim
ogrencilerimizin yas donemine 6zgii gelisim siireci igerisinde karsilastiklar:
gligliikleri sorun haline déniismeden gozmelerine yardimci olmayi ve kendini
gelistirmesi igin iletisim becerilerine sahip, cevresine duyarli, mutlu, yaratici ve
saglikh bireyler olmalarina katkida bulunmay! amaglamaktadir.

OKULA BASLARKEN..

Cocugunuz okul dncesi egitiminden gegmis, birtakim sorumluluklar almis ve
daha anceki yil sorunsuz bir okul donemi gegirmis olsa bile ilkégretim birgok
yoniyle farklidir ve gocugunuzun okulun ilk giinlerinde biraz da olsa
zorlanabilecegini ve stresli olabilecegini unutmamaliyiz. Bu yiizden okulun ilk
haftalari 6grencilerimiz igin "uyum donemi” olacaktir.



UYUM SURECINDEKI COCUKLARIN TEPKILERI

Uyum saglama agsamasi boyunca gocuklarda gozledigimiz tepkiler degisiklik
gosterebilir.
v' Bazi gocuklar okula gayet ilgili ve rahat baslar.
v" Bazilari ilk giin ya da bir hafta istekli olur, siirekli okula gelmenin
anlamini bir siire sonra kavrar ve tepki gosterir.
v" Diger bazilari ise en bastan itibaren anne babasindan ayrilmak
istemez.

UYUM SURECINDEKI ¢OCUK NELER HISSEDER?

Okula baslayincaya kadar gegen siire iginde sosyal anlamda sadece ev ve
aile ortamina aligkin olan gocuk, okula bagladigi giin yeni bir sosyal ortama
girdiginde farkl hisler yasayabilir. Bunlardan bazilar:;

Evim okula yakin mi acaba? Annem babam beni almaya gelecek mi?
Ne kadar gok gocuk var, kimseyi tanimiyorum...

Ne kadar ¢ok kural var bunlari nasil 6grenecegim...

Ya tuvaletim gelirse...

Ya sinifimi bulamazsam...
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UYUM SURECINDEKI BAZI COCUKLAR OKULA GITMEYI NEDEN
REDDEDERLER?

Cocugun anne babaya asiri bagimli olmasi

Farkl bir sosyal gevreye giriyor olmasi

Hig¢ fanimadigi kisilerle karsilagtyor olmasi

Cocugun, anne ya da babasinin yoklugunda kendisine ya da anne
babasina bir sey olacagindan korkmasi

Aile icindeki huzursuzluklar

Yeni bir kardesin dogmasi
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COCUGUN OKULA GITMEMEK ICIN GELISTIRDIGT TEPKILER .

v' Sabah evden ayrilirken aglamak

v" Kendini yerden yere atmak

v' Anne babaya yapismak

v' Somatik yakinmalarda bulunmak ("karnim/basim agriyor, midem
bulaniyor.” “cok hastayim, halsizim...")

v' Anne baba iizerinde duygusal baski yaratmak ( “Sen beni

sevmiyorsun, okula gonderiyorsun”, "Senden nefret ediyorum”,
"Artik seni sevmiyorum”.)

ILK GUN KAYGISI ILE KARSI KARSIYA KALMADAN ONCE
ALINABILECEK ONLEMLER

v" Okulla ilgili olarak gocugunuzu bilgilendirebilirsiniz. Okulun her giin
gidilmesi gereken oyun, arkadas ve egitim yeri oldugunu ve orada
gocugunuzun keyifli vakit gegirebilecegini 6zellikle
vurgulayabilirsiniz.

v' Gocugunuza yetiskinlerin her sabah ise, cocuklarin da okula gitmeleri
gerekftigini soyleyebilirsiniz.

v" Okulla ilgili anlatmaniz gerekenleri tekrar tekrar konusmak yerine
tek bir seferde anlatmaniz yeterlidir. Zaten okulla ilgili sdylediginiz
higbir seyi unutmayacaktir.©

v" Okul gikiginda onu tam zamaninda alacaginizi ya da servise
binecegini, evde mutlaka karsilayacak bir kisinin olacagini
agiklayabilirsiniz.

v" Okula gidis tiim aile bireyleri tarafindan desteklenmeli ve ailenin
tlm dyelerinin tutarli bir tutum takinmasi gerekmektedir.



OKULUN ILK GUNU

v" Vedalasmalari gabuk ve kisa siireli tutarak, ayriliklarin dogal
oldugunu hissettirebilirsiniz. Neseli bir sekilde sarilabilir ve
glilimseyerek ayrilabilirsiniz.

v' Sakin kalmaya galisarak ona giiven verin. Kaygi ebeveyn ve gocuk
arasinda bulagicidir, buna izin vermeyin. Tepkilerinizi kontrol ederek
sogukkanlihginizi korumalisiniz.

v" O okuldayken sizin gliniiniiziin nasil gegecegini anlatabilir,
kendinizden de 6rnekler verip model olabilirsiniz.

HERSEYE RAGMEN DIRENC GOSTEREN COCUKLAR I¢IN YONTEMLER

v" Uyum haftasinin stresli olabilecegini unutmayin. Bu dénemde
gocugunuza karsi anlayish davranin, gocugunuzun okula neden gitmek
istemedigini 6grenmeye ¢aligin fakat gereksiz yakinmalari kabul
etmeyin.

v" Okula gitme konusunda 6diin vermeden kararl ve sabirli futumunuzu
koruyun, bu ¢ozlimiin yarisidir.

v" Onu yatigtirin ve sadece belli bir zaman dilimi iginde okulda
kalacagini soyleyin.

v' Kendisini alacaginiz saati séyleyin ve bu saati gegirmeyin.

v' Cocuga kizmak, elestirmek yanlistir. Anlagiimadigini hissettirmeyin.

v" Okula geldiginizde daha uyumlu olan, tepkili davranmayan gocuklarla
kiyaslamayin.

v' Gocugu servise ya da okula bagimli olmadigi ebeveyni ile gonderin.

v' Eve geldiginde giin iginde yasadiklariyla ilgili onunla konusun.
Anlatmak istedigi her seyi size anlatmasina izin verin. Anlatmak
istemiyorsa Ust ste sorular sorarak onu zorlamayin.



Son olarak; normal bir uyum siirecinde dahi; okulun ilk giinlerinin stresli
olabilecegi, psikolojik nedenlere bagli olarak; karin agrisi, mide bulantisi,
kusma, yiiksek ates vb. rahatsizliklar yasanabilecegi unutulmamalidir. Béyle bir
durumla karsilastiginizda telasa kapilmadan tutarli ve kararli bir sekilde
sorunu ¢ozmeye ¢alismaniz uygun bir yaklasim olur. Bu dénemde yasanabilecek
glgliklerin bir siire sonra igbirligi ile ortadan kalkacaktir. Bu siire¢te onemli
olan gocugunuzun sizi yaninda hissetmesi ve glivenmesidir.
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